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Sammendrag

Hvis de intellektuelle forudsatninger er under et
vist niveau (IQ = 75-80) argumenteres der for, at
dette har afgerende og negative konsekvenser for
integration 1 samfundet og for at kunne benytte sig
af de aktuelle tilbud i behandlingssystemet for
stofmisbrugere.

Et forsigtigt sken er at cirka 500.000 danskere
eller 6000 per drgang har disse intellektuelle
forudsetninger, hvilket har store konsekvenser for
disse personers integration i samfundet og deres
udbytte af stofmisbrugsbehandling. Denne gruppe
vurderes at vaere overreprasenteret i den
population som modtager behandling for
stofmisbrug.

Der preesenteres to cases efterfulgt af en forste
beskrivelse af hvilke tegn man typisk ser hos
brugere, der kan indikere, at det vil vaere gavnlig
med en afklaring af de intellektuelle
forudsetninger. Der gives en punktmaessig forste
beskrivelse af, under hvilke forhold brugere med
intellektuelle begransninger bedst kan behandles.
Der argumenteres for, at det er nedvendig med en
meget sterkere bevidsthed omkring de
intellektuelle forudsetninger og at behandlingen
af disse stiller serlige krav til behandlingsstruktur
og indhold.

Formalet med workshoppen er, via cases, at
illustrere hvordan afklaring af intellektuelle
forudsaetninger og tilrettelaeggelse af behandling
og resocialisering 1 lys af disse er af afgerende
betydning for et vellykket behandlingsresultat og
efterfolgende integration pd arbejdsmarkedet.

Intellektuelle begraensninger er usynlige
Intellektuelle forudsatninger er i praksis helt
fraveerende 1 den brede samfundsdebat generelt
og 1 overvejelser vedrarende behandling og
integration af svage grupper, herunder

stofmisbrugere. Der ligger megen etableret viden
omkring de intellektuelle evners fordeling i en
befolkningsgruppe. Almindeligvis antager man at
denne fordeling folger en normalfordelingskurve.
Et forsigtigt sken er at 5-10 % ( IQ <cirka 75-80)
af befolkningen har sa ringe intellektuelle
forudsaetninger, at de vil have svaert ved at magte
selv manuelle, rutinepraegede jobs. 10% af
befolkningen i Danmark svarer til cirka 500.000
mennesker totalt og cirka 6000 per argang.
Overblik over de intellektuelle scores,
standardscores og fordelingen pa
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WISC - Normalfordeling, IQ-score og Scaled Score

Tal i rammer =
standardafvig

Procent 0,15% 2,35% 13,5% 34%) 34% 13,5% 2,35% 0,15%
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Scaled [1] [4] |:'7:| Aol 13 16 19
Scores
Antal 7500 117500 675000(1.700.00041.700.000f 675000 117500 7500
Dansker
Konsekvenser:
Teenk behandling, social stgtte, bolig mv. ind i vurdering af 1Q
Lav 1Q aktivitetsbaseret behandling, fa/ingen grupper, konkret snakketerapi, social stgtte, kontaktperson mv.
Hgj, middel 1Q, snakketerapi, gruppen, refleksion
1Q, angst, depression, selvtillid, personlighedstests

normalfordelingskurven mélt ved Wechslers
intellektuelle skalaer, samt det antal personer det
skensmaessigt drejer sig om 1 Danmark, fremgar
af ovenstdende kurve.

Ud over de rent intellektuelle begransninger er
der fysisk sygdom, psykiske lidelser,
angstproblematik, personlighedsforstyrrelser mv.,
som slet ikke er med i dette tal. Det er nok
rimeligt at forvente en vasentlig overlap — dvs.
mange vil have flere af disse
funktionsbegransninger.

Overrepraesentation af personer med
intellektuelle begransninger

Denne workshop drejer sig om en beskrivelse af
de intellektuelle forudsatninger og konsekvenser
for behandling af stofmisbrugere. I den
population, som sgger misbrugsbehandling,
formodes der at veere en vasentlig overreprasen-
tation fra socialgruppe 5, og ogsa personer med
kaotisk opvakst, darlig eller ingen skolegang. Vi
ma derfor forvente, at borgere med intellektuelle
begransninger er overreprasenteret i den gruppe
som sgger behandling for misbrug i forhold til
normalpopulationen. Dette ser vi for mange
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andre lidelser (personlighedsforstyrrelser, angst,
psykiske lidelser, depression mv.).

Case 1: Mand 27 ar

Hans har gennemgaet 7 behandlingsforleb
indenfor de sidste 3 ar.

Han har veeret 1 3 degnbehandlingsforleb og 2
ambulante forleb. Dggnbehandlingen var
konfliktfyldt og blev afsluttet efter kort tid.

Den direkte foranledning for undersogelsen var,
at klienten havde haft tilbagefald. Han beskrives
som ung og smart, pa&n 1 tgjet og en sympatisk
ung mand som gerne vil vaere med pd “beatet”.
Han beskrives som socialt og vellidt.

Hans bliver undersegt med WISC og Raven
Standard Progressive Matrices, og desuden
personlighedsprever som Dip-q og andre
redskaber.

Resultatet pA WISC er, at han fér et resultat

handleprover pa 73 og de sproglige prover pé 89.

Konklusion

Det drejer sig om en ung mand, der har let ved
social omgang, er velformuleret og har god
indsigt i almindelige regler for social omgang.
Det relativt lave resultat pa handledelen
indikerer, at han i situationer som kraever
personlig stillingtagen, hurtige omskiftninger,
overblik og analytisk evne, vil fole sig hjelpelos
og usikker. Han ber tilbydes aktivitetsbaseret
behandling med vagt péd praktik og undgd
behandling med hovedvegt pa refleksion og
bearbejdelse af folelser.

Det ligger snublende nar at overvurdere hans
muligheder og placere ham i situationer som
giver nederlag og skuffelser.

Foranstaltning

Undersogelsen forte til, at klienten tilbydes et
aktivitetsbaseret behandlingstilbud med vegt pa
praktik i en forretning. Han er nu i leere i en
taojforretning og har ikke taget stoffer 1 8
méneder.

Case 2: mand 28 ar

Han har gennemgaet 17 behandlingsforleb
indenfor de sidste 5 ar. Der var stor frustration i
behandlingssystemet over at tilsyneladende intet
af det vi tilbad, var 1 stand til at reducere
brugerens misbrug og styrke social integration.
Det blev besluttet at foretage en intellektuel
vurdering for at afklare, om det var de
intellektuelle forudsetninger, der forhindrede
fremgang.

Resultatet af WISC og Raven Standard
Progressive Matrices viser, at brugeren er
almindelig til godt begavet og at han er specielt
dygtig til at formulere sig og at han praktisk er

rigtig dygtig.

Konklusion

Undersoagelsen konkluderede, at klienten er
almindeligt til velbegavet, og at der ikke er
intellektuelle forhindringer for at modtage
behandling. Han har intellektuelle forudsetninger
for at kunne benytte sig af et hvilket som helst
behandlingstilbud. Undersegelsen gjorde det
muligt at gd videre til en afklaring af
motivationelle, personlighedsmassige og andre
forhold, der mé antages at forhindre effekt af
behandlingen.

Generelle betragtninger ifm. intellektuelle
vurderinger

De intellektuelle forudsatninger er en af mange
forhold, der praeger et menneskes liv og former
deres handlinger. Ved begavelse under IK=80
begynder begrensninger at blive dominerende og
udtalte, og har stor indflydelse pa personens
muligheder.

Et IQ-resultat er en resultant — dvs. et intellektuel
gennemsnit indeholdende resultatet pa mange
forskellige prover og ferdigheder. Det er helt
nedvendigt at se pd den enkeltes profil for bedst
at kunne forudsige, hvilken stotte vedkommende
har behov for, og hvor personen er sterk.
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Min erfaring er, at det er serdeles vigtigt at vaere

opmarksom pé en eventuel stor forskel pa
funktionsniveauet pa de sproglige prever og
handleproverne.

En hgj score pa handleproverne og en lav score
pa de sproglige prover indikerer et intellektuelt

udviklingspotentiale og er et tegn pa muligheder
for hurtig udvikling under de rigtige betingelser. I
min kliniske praksis og sarligt da jeg arbejdede 1

Folkeskolen, har jeg set mange eksempler pa
dette.

En lav score pé handlepreverne og en hgj pa de
sproglige prover plejer at indikere, at personen
har udnyttet sit intellektuelle potentiale godt, og

Kan ikke formulere sig konkret om
indvendinger

Manglende tilknytning til arbejdsmarkedet
Lavt gennemsnit og ikke afsluttet eksamen 1
Folkeskolen

Personen bliver udnyttet i et kriminelt miljo —
har siddet meget i faengsel

Virker naiv og hjzlpelos

”Jeg er ordblind” eller “kunne ikke
koncentrere mig”, ”det var kedeligt at ga i
skole”, ”de andre drillede mig”

Daérlig status 1 folkeskolen

God formuleringsevne er ikke nedvendigvis et
tegn pé god begavelse — det er handlingerne,
det drejer sig om.

at man derfor ikke skal forvente hurtig udvikling Behandling for de intellektuelt svage

ved en koncentreret indleringsmeessig indsats.

Man ber se pé resultatet pa delproverne: hvordan Man ber undga:

indikerer de personens forstaelse for sociale

regler og konventioner, hans evne til at modtage
og fastholde instruktioner og hans muligheder for

at kunne danne overblik og forsta komplicerede
situationer.

Man ber se pd den rumlige evne og evnen til at
arbejde med visuelle symboler. Gode rumlige
evner er vigtige for visse hdndvaerksfag (f.eks.
murer og temrer).

Under forudsetning af at miljeet er trygt,
overskuelig og rammerne klare og opgaverne
enkle, kan selv darligt begavede yde en god
arbejdsindsats. Det afgarende er dog, at
rammerne er til det og opgaverne er realistiske.

Hvornar ber man overveje at foretage en
intellektuel vurdering??

Det er i hoj grad en vurderingssag hvornir man
ber foretage en intellektuel vurdering. Folgende
er dog nogle tegn, som er vaerd at overveje:

Gruppebehandling baret af samtale og dialog
Gruppebaseret behandling generelt
Skole-uddannelsesorienteret behandling —
manualer

Terapeutiske “’snakketilbud”

Miljoer med sterke og dominerende klienter
Store miljoer med flydende struktur

Krav om aktiv deltagelse og stillingtagen i
behandlingen

Man ber tilbyde:

Et lille miljo

Fokuserede, afgreensede samtaleforleb med
klart formal og begranset tidshorisont

Klare, velbeskrevne og enkle rammer
Aktivitetsbaseret behandling, arbejde og
beskaftigelse som primart indhold —
socialpedagogisk tilbud

Kontakt til en rolig og sikker autoritetsperson
Forstaende behandlere

Enkle og klare regler i behandling

Virker langsom — forstér ikke ord — skal have

tingene grundigt forklaret Diskussion og overvejelser

Kan ikke holde ud at vaere i gruppebehandling  De intellektuelle forudsatninger har i mange ar
Mange mislykkede behandlingsforseg haft en alt for lav prioritet i behandlingen. Det er
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efter min vurdering afgerende for en gruppe af demotiverende og stressende pa behandlerne.
vores borgere, at behandlerne bliver klare over de  Mange genindskrivninger er en stor gkonomisk
begraensninger, som mennesker med begrensede og arbejdsmessig belastning.

intellektuelle forudsatninger har, og malrette

behandlings-, beskaeftigelses- og aktivitetstilbud  Resocialiseringen af darligt begavede misbrugere

til dem. kraever serligt tilrettelagte tilbud, som forholder
sig konkret til deres begrensede evne til at

Behandlingstilbud, som ikke tager hensyn til overskue og tackle den folelsesmassige og

denne gruppes s@rlige forudsatninger, forer til praktiske kompleksitet pd mange

oplevelse af nederlag, gentagne, mislykkede behandlingsinstitutioner.

behandlingsforleb, manglende resocialisering og

for personen ofte naermest katastrofale Det er dog meget vasentligt at papege, at med de

konsekvenser som gget misbrug, kaotisk rigtige rammer og den rigtige forstaelse kan selv

livsforelse, kriminalitet, darlige sociale relationer meget darligt begavede udfere en god

mv. Manglende behandlingssucces virker arbejdsindsats og profitere af behandlingen.
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